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Актуальность Обучение навыкам оказания первичной реанимационной 

помощи в условиях симуляционного центра для врачей и медицинских сестёр 

помогает в ходе рабочего дополнительного образовательного процесса 

разыграть различные варианты ситуаций в условиях, максимально 

приближенных к реальности. Данный подход позволяет отрабатывать навык 

как каждому участнику, так и работать в составе команды, обеспечивая 

повышение качества экстренной помощи. 

Цель Обучение врачей и медицинских сестёр НДМЦ навыкам отработки 

сердечно-лёгочной реанимации (СЛР) на госпитальном уровне с 

использованием симуляционных манекенов и развитие правильных действий 

при остановке кровообращения у детей, включая: 

• распознавание симптомов, предшествующих остановке сердца; 

• идентификацию причин и принятие мер по предотвращению остановки 

кровообращения; 

• решение проблем, сопровождающих остановку кровообращения; 

• развитие навыков коммуникации с членами бригады и родственниками 

пациента; 

• принятие решений в экстренных клинических ситуациях. 

Материалы и методы В симуляционном центре НДМЦ в рамках 

дополнительного образовательного цикла “Первичная реанимационная 

помощь” проводятся занятия с использованием симуляционных манекенов. 

Обучение проводится под контролем врачей-реаниматологов. Дополнительно 

используется интернет-приложение BLS, которое позволяет участникам 

индивидуально отрабатывать практические навыки. Далее навыки 

закрепляются в сценариях с участием манекенов, как индивидуально, так и в 

составе команды. 

Результаты После прохождения тренинга на симуляционных манекенах по 

навыкам СЛР были получены следующие результаты. Индивидуальное 

выполнение практического навыка участниками происходило на высоком 

уровне, прорабатывались все элементы до автоматизма. Однако при работе в 

команде для достижения полноценного результата требовалось не только 
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знание алгоритма действий, но и чёткое взаимодействие между участниками, 

с распределением ролей в условиях симулированной клинической ситуации. 

Преподаватель в процессе обучения управлял ситуацией, изменяя сценарий и 

клинические данные пациента в реальном времени. 

Вывод Отработка навыков неотложной помощи с использованием 

симуляционных манекенов как индивидуально, так и в команде, способствует 

формированию устойчивых практических навыков у врачей и медицинских 

сестёр. Это значительно повышает готовность сотрудников НДМЦ к оказанию 

первичной реанимационной помощи в реальных условиях, особенно вне 

специализированных реанимационных отделений и до прибытия 

специализированной бригады. 
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Abstract: Simulation-based training for physicians and nurses at the National 

Pediatric Medical Center aims to develop CPR and emergency response skills using 

high-fidelity mannequins. Training includes individual practice with BLS mobile 

applications and scenario-based team sessions under instructor supervision. Results 

showed high individual performance, while team-based tasks revealed the 

importance of communication and role distribution. Simulation training significantly 

improves readiness to provide primary resuscitation care before ICU intervention. 
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Актуальность Острая почечная недостаточность (ОПН) — внезапное 

нарушение функции почек, значительно ухудшающее состояние ребёнка. 

Летальность при ОПН варьирует от 3–5% при гемолитико-уремическом 


